
Personal Protective Equipment - Dressed for Protection 

One way to prevent injury at work is to wear proper personal protective gear. Some protective equipment is 
necessary for specific jobs, while other items are necessary for any work. Employers should know the hazards 
their workers face on the job, then provide the proper equipment to protect against those hazards. It’s 
important that workers be trained on how to use and care for the equipment so it will provide maximum 
protection. 

Hard hats should be worn by all workers where there is a danger of flying, falling, and moving objects. Hard 
hats can mean the difference between life and death. A bolt, rivet or tool dropped through a floor opening can 
hit a worker below with great force and cause serious injury. 

Safety boots with metal toe-caps protect the feet of the worker who handles heavy loads or who works 
around moving equipment. Rubber boots with hard toes and puncture-proof inner soles protect the feet and 
legs of those who work with wet concrete. Kneepads protect cement finishers and others who work on their 
knees for long periods. 

Eyes can be damaged from chemical splashes, dust or flying particles. Protect eyes by wearing approved 
goggles or face shields. A pair of eyes are not for gambling. Wear eye protection when working around 
chemicals, while cutting material, when using power equipment and when spraying or sanding. 

For some jobs, respirators are necessary to prevent noise and throat irritation or to prevent ingesting 
dangerous chemicals or vapors. The type of respirator to use depends on the nature of the work. Respirators 
should be worn when there will be a lot of dust, vapors or gases emitted into the air. 

Even if the job will only take a few minutes, that’s all it would take for a chemical or fragment to fly into an 
unprotected eye or a heavy object to fall on an unprotected head or foot. Wearing appropriate personal 
protective gear will greatly lessen a worker’s chance of injury on the job. 

 



Equipo para la Protección 

Una de las maneras de prevenir lesiones en el trabajo consiste en vestir atuendos para protección personal. 
Algunos de los equipos de protección son necesarios para ciertos trabajos, mientras que otros lo son para 
todo trabajo. Los empleadores deben conocer los peligros que corren los trabajadores en el trabajo, y en base 
a ese conocimiento proporcionar el equipo adecuado para protegerlos frente a esos peligros. Es importante 
capacitar a los trabajadores sobre la forma de usar y cuidar el equipo para que brinde el máximo nivel de 
protección. 

Los trabajadores deben usar cascos protectores donde corran peligro de ser golpeados con objetos móviles, o 
donde haya objetos que puedan caer o salir disparados. Los cascos protectores pueden salvarles la vida. Un 
perno, remache o herramienta que caiga de un piso a otro a través de una abertura puede golpear a un 
trabajador que se encuentre debajo y ocasionarle graves lesiones. 

Las botas de seguridad con punteras metálicas protegen los pies del trabajador que manipula objetos pesados 
o que trabaja alrededor de equipos móviles. Las botas de goma con punteras metálicas y suelas a prueba de 
perforación protegen los pies y las piernas de aquéllos que trabajan con concreto fresco. Las rodilleras 
protegen a los trabajadores que proporcionan el acabado del cemento y a aquellos otros que trabajan de 
rodillas durante largos períodos. 

Los trabajadores pueden sufrir lesiones en los ojos producto de la salpicadura de productos químicos, polvo o 
partículas que vuelen por el aire. Protéjase los ojos usando lentes protectores o protectores para la cara. Los 
trabajadores no deben exponer sus ojos a lesiones. Use protectores al trabajar cerca de productos químicos, al 
cortar materiales, al usar equipo motorizado y al rociar o lijar. 

Algunos trabajos requieren el uso de máscaras para respiración a fin de prevenir la irritación de la nariz y la 
garganta, o la ingestión de productos químicos o vapores peligrosos. El tipo de máscaras para respiración que 
debe emplear depende de la naturaleza del trabajo a realizar. Las máscaras para respiración deben usarse 
siempre que se libere al aire mucho polvo, vapores o gases. 

Aun cuando el trabajo sólo tome unos pocos minutos, basta con ese corto período para que un producto 
químico o fragmento vuele por el aire y le caiga en un ojo, o para que un objeto pesado le caiga sobre la 
cabeza o el pie sin protección. Vestir el equipo adecuado para protección personal disminuye 
considerablemente las probabilidades de que un trabajador sufra lesiones en el trabajo. 

 


